
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

L’Option « Arts Danse » s’étend de la seconde à la terminale.  

et s’adresse à TOUTES et TOUS, débutants ou initiés,  

 curieux et motivés,  

souhaitant découvrir le monde de la danse et du spectacle vivant. 
 

Espace d’échanges et de découvertes, 

                en partenariat avec la Compagnie « BEAU GESTE » 

 

 

 

 

Vivre de multiples expériences… 

Engagement – Confiance- Expression 

 
 

Stages dans des lieux dédiés à la création artistique et 

l’accompagnement de jeunes artistes.  

Rencontres avec de nombreux professionnels : artistes, 

administrateur, directeur(trice) de théâtre, directeur 

artistique, technicien(ne), chargé(e) de 

communication… 

S’engager dans un processus de création :  

Improviser, Créer, Composer… 

Développer l’oralité, l’expression et l’argumentation… 

par le corps et la prise de parole face à un public… 
 

 

Aucun pré-requis  

n’est nécessaire en termes 

de pratique. 

 

Cette option mêle ainsi des 

débutants à des élèves déjà initiés. 

Au travers de 3h  

(pratique et analyse), chaque 

élève voyage dans le monde de la 

danse à l’école et traverse de 

multiples univers. 

 

Une ouverture culturelle… 

 

Découvrir le spectacle vivant… identifier ses enjeux… les 

points de ruptures et d’évolutions… en lien avec la 

transversalité des formes artistiques… 

Comprendre l’histoire de la danse  

au regard de l’évolution de l’Art contemporain. 

 

  

 

 


